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"‘Depiquick »

So schnell. So stark. So vertraglich.

e,

TOL".. Ihr Partner
o in der Allergologie

Pollenkalender

Allergie- und
Atemwegskompetenz

und Kreuzallergien

Uy NOVARTIS



P O L L E N B E L A S T U N G

Januar | Februar ; Marz | April | Mai | Juni | Juli | August

Baumpollen Nov.

Birke 3¥3¥%

Betula verrucosa

' Kreuzallergene:
Buche *¥ i

Hasel, Erle, Eiche, Buche, Esche,
Sellerie/Beifuf3

E Birke, Eiche, Erle, Hasel
agus

Eiche ¥

Birke, Buche, Erle, Hasel
Quercus

Birke, Buche, Eiche, Hase

£+ —  ——
Alnus
Esche ¥ (aber aggressiv)

Fraxinus Olive, Flieder, Liguster, Forsythie

Populus Birke (partiell), Weide

Hainbuche *

Carpi Birke, Hasel, Erle
arpinus

Espe/Pappel % b ] ' ] i
FaseTeRs — ——
Corylus avellana [—

Kastanie %
Aesculus

Kiefer %

Pinus sylvestris

Linde *
Tilia

Esche, Flieder, Liguster, Ananas,
Ascorbinsaure, Meerrettich, Graser

Olivenbaum * (hoch Mittelmeerraum)
Olea

Platane * (hoch Spanien, Turkei)
Platanus

Schwarzpappel *

Populus nigra

Ulme #%

Ulmus

Weide *

Salix

'
'
'
'
i
'
'
'
'
'
'
'
'
L
'
'
'
'
'
T
'
0 Birke, Erle, Buche
L
'
'
i
'
'
T
'
'
'
'
'
'
'
i
'
'
'
'
'
'
'
'

Graser

Glaskraut () (hoch Mitteimeer)
Parietaria

I

Brennnessel

Honiggras %%

Holcus Mit anderen Grésern

Hundszahn-/Bermudagras %%

Cynodon Gering mit anderen Grasern

Knéuelgras %%
Dactylis

Lolch (Raygras) ¥¥%

Lolium perenne

Mit anderen Grasern

Stark mit anderen Grasern

Rispengras ¥¥%

Poa pratensis

Ruchgras *¥%

Anthoxanthum

Schwingel, hoher *3¥%

Festuca pratensis

StrauBgras *¥%

Agrostis

Stark mit anderen Grasern

Mit anderen Grésern

Mit anderen Grésern

Mit anderen Grésern

Wiesenfuchsschwanz¥¥%

Alopecurus Mit anderen Grasern

Wiesenlieschgras %%

Phleum pratense Mit anderen Grasern

' T T T T T T T T T T T
. | ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' — ;
Getreide | D D 0 ] ' ' ' ' ' ' ' Nahrungsmittel: Getreidemehl
+ + + + ' + + + ' ' + +
Hafer (Flughafer) %33 I i 1 i ——— + '
Avena faua \ \ \ ! i ; — : |
Hafer (Saathafer) %) ' ' ' 0 . " " e —— 0
Avena sativa 1 1 1 1 1 —— 1 1
i i i i i i i i i i 0 i
Glatthafer *¥% i i i : 0 0 e —— i i
Arrhenathernum 1 1 1 1 —_— ' ' '
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '
foggengX¥rooe L L CO———
Secale cereale ' ' ! n n n n n n ! ! !
Wei * ' ' ' ' + + + + + + + '
eizen i i ' 1 e g
Triticum aestivum | | | ! . 1 — 1 |
Krauter
BeifulB %% | | | | i i i T T T —
Arcemidia vilgaris | | | | L siehe Kasten ,Kreuzreaktivitat
+ + + + + ' ' ' ' + + +
3, 1 1 1 )
gansef_UB K i i i i . . . 1 Sehr gering mit anderen Krautern
enopodium ' ' ' — —
Traubenkraut/Ragweed ¥ (aber ! i i i i : ; . . . . -
Ambrosia Zunehmgend; hoch in USA) | \ \ H | . : 1 BeifuBpollen
Sauerampfer ¥¥% : : : : : I I I = ;
Rmex i i : : : ' ' ' e i
hitzegerich kX D ——— .
Plantago i i i : : : : : : : —
Allergen-Bedeutung in Deutschland: *¥¥% = sehr hoch, ¥%% = hoch, %% = maBig, * = gering, (¥) = fast keine maBige Allergenbelastung - hohe Allergenbelastung
Baumpollen Nahrungsmittel: Mandeln, Karotten, Niisse (v. a. HaselnUsse; Walnusse); Frischobst wie Kernobst und Steinobst: Apfel, Birnen, Prof. Dr. med. L. Klimek
Pfirsiche, Aprikosen, Brombeere, Erdbeere, Himbeere, Zwetschgen, Kirschen Allergiezentrum Wiesbaden
Graser Selten: Tomaten (roh), Kartoffeln (roh), Krauter/Gewtrze, Kiwi, Litschi und Avocado; Nahrungsmittel: Kartoffeln (roh), Soja
und Erdnusse (Hulsenfriichte), Erbsen, Kiwis, Tomaten, Melone; Getreide: Roggen, Hafer, Weizen, Gerste; Sonstiges: Pfefferminz,
Krauter/Gewurze °
Getreide Pollen: Dinkel, Gerste, Hafer, Hirse, Mais, Reis, Weizen; Gréserpollen: Weidelgras i "
: ) . . ) Zentrum fiir
BeifuBB Andere Krauter, Gewurze (Doldengewéchse), Korbblutler wie Chrysanthemen/Margeriten, Birke, Lowenzahn, Kamille, Sonnen- Rhinologie » Allergologie

blume, Traubenkraut (Ambrosia, Ragweed); Krauter-Gewurz-Syndrom o. Sellerie-BeifuB-Gewurz-Syndrom

Téaglich aktuelle Pollenflugvorhersage in lhrer Region per E-Mail: Pollenflug-Newsletter des Deutschen Wetterdienstes unter http:/www.dwd.de/de/Zusatzmenues/News/Newsletter/Pollenflug.htm





