
Nach den Kriterien der Arbeitsgemeinschaft Klinische 
Immunologie, Allergologie und Umweltmedizin, der 
Deutschen Gesellschaft für Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, 
Kopf- und Hals-Chirurgie.

PROGRAMMABLAUF:

Freitag, den 28. November 2025
15:00 Uhr - ca. 19:30 Uhr

Samstag, den 29. November 2025 
09:00 Uhr - ca. 15:45 Uhr 

CME PUNKTE:
Dieser 2-tägige Kurs wird bei der Akademie für 
Ärztliche Fortbildung in Rheinland-Pfalz zur 
Anerkennung eingereicht für 14 CME Punkte.

VERANSTALTUNGSORT:
Seminarräume im Medizinischen Forschungs-
zentrum in Wiesbaden
Medizinisches Forschungszentrum
Max Planck-Park, Berta Cramer-Ring 30
65205 Wiesbaden

MIT FREUNDLICHER UNTERSTÜTZUNG:

28. – 29. November 2025

Wiesbaden

Eine Veranstaltung in Kooperation von:  

Medizinisches Forschungszentrum
 Max Planck-Park • Berta Cramer-Ring 30 • 65205 Wiesbaden

Hiermit sichern der/die wissenschaftliche/ Leiter/in und die Referenten/innen zu, dass 
die Inhalte der Fortbildungsmaßnahme produkt- und/oder dienstleistungsneutral ge-
staltet sind. Wir bestätigen, dass der Veranstalter, die wissenschaftliche Leitung, und die 
Referenten/innen mögliche potenzielle Interessenkonfl ikte ggü. den Teilnehmern/innen 
off enlegen. Unabhängig von Mitgliedschaften im FSA e.V. (Freiwillige Selbstkontrolle für 
die Arzneimittelindustrie) oder AKG e.V. (Arzneimittel und Kooperation im Gesundheits-
wesen) wird der Umfang der fi nanziellen Unterstützung aller Unternehmen, die sich im 
Rahmen der o.g. Fortbildung engagieren, veröff entlicht. Grundlage hierfür sind die Be-
rufsordnungen der Landesärztekammern sowie die Empfehlungen der Bundesärztekam-
mer zur ärztlichen Fortbildung. Wir stellen diese Informationen zusätzlich auf der Website 
www.aeda.de zur Verfügung. Die Veranstaltung wird als Kooperationsveranstaltung des 
Zentrums für Rhinologie und Allergologie Wiesbaden und des Ärzteverbandes Deutscher 
Allergologen e.V. (AeDA) durchgeführt. Angaben zum Sponsoring dieser Fortbildung fi n-
den sich auf www.AeDA.de.

Grundkurs

ALLERGOLOGIE
Grundlagen und praktische Tipps

CME-
zertifi ziert

 

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG:

Prof. Dr. med. Ludger Klimek
Zentrum für Rhinologie und Allergologie, Wiesbaden

Dr. med. Jan Hagemann
Zentrum für Rhinologie und Allergologie, Wiesbaden

REFERENTEN:

Dr. med. Friederike Bärhold
Zentrum für Rhinologie und Allergologie, 
Berta-Cramer-Ring 30, 65205 Wiesbaden

Dr. med. Jan Hagemann
Zentrum für Rhinologie und Allergologie, 
Berta-Cramer-Ring 30, 65205 Wiesbaden

Prof. Dr. med. Ludger Klimek
Zentrum für Rhinologie und Allergologie, 
Berta-Cramer-Ring 30, 65205 Wiesbaden

Dr. med. Verena Mandelbaum
Praxis für Atemwegserkrankungen und Allergien 
bei Kindern & Jugendlichen
Bismarckstraße 9-15, 69115 Heidelberg 

Dr. med. Annette Sperl
Zentrum für Rhinologie und Allergologie, 
Berta-Cramer-Ring 30, 65205 Wiesbaden

Daniel Shalghen, Studentische Hilfskraft
Zentrum für Rhinologie und Allergologie, 
Berta-Cramer-Ring 30, 65205 Wiesbaden
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PROGRAMMABLAUF                                                  
Freitag, 28. November 2025

PROGRAMMABLAUF                                                  
Samstag. 29. November 2025

PROGRAMMABLAUF                                                  
Samstag, 29. November 2025

VORTRÄGE  WORKSHOPSVORTRÄGE

15:00 Uhr        Einführung/Übersicht         
                          Prof. Ludger Klimek, 
                                Dr. Jan Hagemann

15:15 Uhr        Immunologische Grundlagen                              
                          Prof. Ludger Klimek  

16:05 Uhr        Allergenkunde                                       
                               Dr.  Friederike Bärhold  

16:40 Uhr         Allergenkarenz                               
                                Dr. Friederike Bärhold 

17:00 Uhr        Allergieprävention                                        
                                Dr. Annette Sperl 

17:30Uhr          Kaff eepause

18:00 Uhr        In-vitro-Diagnostik                                 
                                Prof. Ludger Klimek

                          Interpretation u. klinische Aspekte 
                             Handling u. praktische Aspekte 

19:00 Uhr        Q&A | Interaktive Diskussion
                          Prof. Ludger Klimek 
                                Dr. Annette Sperl
                                Dr. Jan Hagemann
                                Dr. Friederike Bärhold
                                                                    
                                           Ihre Fragen an unsere Expeten              

                           

ca. 19:30 Uhr   Ende   

09:00 Uhr       Hauttestungen   
                               Prof. Ludger Klimek

10:00 Uhr       Provokationstestungen   .                                        
                              Dr. Annette Sperl

10:45 Uhr       Imbiss in der
                         Industrieausstellung

11:30 Uhr       Medikamentöse Therapie         
                              Prof. Ludger Klimek

12:00 Uhr       Biologika            
                              Dr. Jan Hagemann

12:30 Uhr       Allergie-Immuntherapie (AIT)
                              Dr. Annette Sperl

13:30 Uhr       Lunch in der
                         Industrieausstellung

14:15 Uhr          Workshop 1: NO-Messungen 
                                                Dr. Verena Mandelbaum

  Praktische Übungen und 
                              Hands-on Workshop

 ab 14:45 Uhr Workshop 2 & 3: 

        
                   

                         
                            Workshop 2:
                            Hauttestungen 
                                           Prof. Ludger Klimek & Team

                               Prick / Intracutan  / Scratch

                            Workshop 3:
                            Provokationstestungen 
                                               Dr. Annette Sperl & Team

                            Nasale/Konjunktivale
                               Provokationstestung

ca. 15:45 Uhr Ende

Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und dienstleistungsneutral gestaltet. Wir bestätigen, dass die wissenschaftliche Leitung und die Referenten potentielle Interessenkon� ikte gegenüber den Teilnehmern o� enlegen.
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